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V O R W O R T 

 

In Zeiten besonderer Herausforderungen sind Fortbildungen ein 
wichtiger Bestandteil der Qualitätssicherung unserer Arbeit, sie 
fördern das lebenslange Lernen und sind Ausdruck der Fürsorge 
für unsere Mitarbeiterschaft. 
 

Die vorliegenden Inhouse-Angebote werden von internen und 
externen Referentinnen und Referenten durchgeführt. Sie sind 
eine gelungene Mischung aus pädagogischen, medizinisch-
therapeutischen, gesundheitspräventiven, kreativen und 
rechtlichen Themenkreisen. Dies spiegelt die Vielfalt in unserem 
Hause wieder.  
 

Bei der Wahrnehmung von spezifischen Angeboten zur 
Gesundheitsvorsorge kann die Mitarbeiterin/ der Mitarbeiter in 
einem Schuljahr einen Tag der vertraglichen Arbeitszeit im 
Rahmen der Fortbildungsstunden beantragen. Mitarbeitende 
sollen angeregt werden, sich durch Angebote zur 
Gesunderhaltung fit und gesund zu halten.  
Ich danke allen internen und externen Referentinnen und 
Referenten für ihre Bereitschaft, Fortbildungen anzubieten. 
 

Mich freut es sehr, dass die gemeinsamen Fortbildungen mit 
Mitarbeitenden aus den Abteilungen und Einrichtungen sich 
erkennbar positiv auf die Zusammenarbeit und das kollegiale 
Verständnis füreinander auswirken. 
 

Ganz besonders danke ich unserem Fortbildungsteam für sein 
großes Engagement bei der Planung und der Begleitung der 
Durchführung der vorliegenden Angebote. 
 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie von den Fortbildungen viel 
profitieren und in Ihrer Arbeit umsetzen können. 
 

 Karin Baumgärtner 
 Vorständin des Vereins 
  



 
Fortbildungsrichtlinien 

 
 
1. Grundsätzlich ist erwünscht, dass sich alle Mitarbeitende 

fortbilden. Anregungen zu speziellen Fortbildungsangeboten 
können über die Einrichtungs- und Abteilungsleitung dem 
Fortbildungsausschuss weitergegeben werden. 
 

2. Über externe Fortbildungen wird an der ‚Info-Säule‘ in der 
Aula, an der Wandtafel gegenüber dem Kopierer (1. Stock) 
und durch den internen Bereich der Homepage informiert. 
Interne Fortbildungen im Förderzentrum sind dem jeweils 
neuen Fortbildungsprogramm oder einem speziellen Aushang 
zu entnehmen. 
 

3. Bei dienstlich angeordneten und genehmigten Fortbildungen 
werden die Kosten auf Antrag übernommen. 
 

4. Es gibt pro Mitarbeiterin und Mitarbeiter € 30,- Zuschuss im 
Schuljahr (ausgenommen sind Lehrkräfte) für Fortbildungs-
kosten. 
 

5. Bei Fortbildungen besteht für den Mitarbeitenden Versi-
cherungsschutz durch die Einrichtung. 
 

6. Die Teilnahme an einer Fortbildung ist über Antragstellung 

geregelt und ist von der Genehmigung der Einrichtung/ 

Abteilung abhängig.  



 
Bei externen Fortbildungen ist auch die Genehmigung der 
MAV und Dienststellenleitung erforderlich. 
Mit Antragstellung und Genehmigung sind die zeitliche Aner-
kennung und der finanzielle Zuschuss geregelt. 
Bei externen Fortbildungen ist nach Abschluss eine Teil-
nahmebescheinigung bei der Einrichtungs-/ Abteilungsleitung 
vorzulegen. 
 

7. Liegen für eine interne Fortbildung zu viele Anfragen vor, 
entscheidet das Los. Wer auf der Warteliste steht, muss 
sich den Fortbildungstermin frei halten, um ggf. 
nachrücken zu können. Eine Abmeldung von der Warteliste 
ist innerhalb einer Woche nach Rückerhalt der Anmeldung 
möglich. 
 

8. Die Anmeldung verpflichtet nach dem Anmeldeschluss zur 
Teilnahme und zur Zahlung von möglichen Kosten der 
Fortbildung. 
Entschuldigtes Zurücktreten von einer Fortbildung nach 
Stellen des Fortbildungsantrages wird stets mit der 
Einrichtungs-/ Abteilungsleitung besprochen, und von dieser 
nach Rücksprache mit dem Fortbildungsteam entschieden, ob 
ein Rücktritt möglich ist.  
Bei unentschuldigtem Fernbleiben sind die eventuellen 
Teilnehmerbeiträge zur Gänze vom Mitarbeitenden zu zahlen. 
 

9. Auch bei Fortbildungen tritt bei Krankheit das Ausfallprinzip 
laut Dienstvereinbarung in Kraft. 
 

10. Diese Fortbildungsrichtlinien haben im Rahmen einer Dienst-
vereinbarung Gültigkeit. 
 
 

Stand: Juli 2024 
  



 

Programm 

Schuljahr 2024/ 2025 
 

 

Zeit: Thema: Nr.: 

   
06./11./18.09., 
25.09., 09.10., 
16./23.10. 

Einführung neuer Mitarbeiter*innen (AB) 01 

   
06./21.09. Einführung neuer Mitarbeiter*innen 

Schuljahr 2023/ 2024 (WÜ) 
02 

   
11.10. Rücken-Fit (WÜ) 03 
   
16.10. Unterstützte Kommunikation (UK) - eine 

Chance für alle - Grundlagen (WÜ) 
04 

   
18./19.10. Professionelles Deeskalationsmanage-

ment (ProDeMa®) - Grundkurs (WÜ) 
05 

   
19.10. Kinderwelt - Bewegungswelt, Grundlagen 

der Psychomotorik (AB) 
06 

   
24.10. Arabische Kultur Kennenlernen und 

Verstehen (AB) 
07 

   
08.11. 1. Hilfe Training/ Erstversorgung im 

Notfall 1 (WÜ) 
08 

   
08.11. Epilepsie bei Kindern und Jugendlichen 

(AB) 
09 

   
14./21./28.11. Kommt wir spielen Yoga (AB) 10 
   
   
   



   
16.11. 1. Hilfe bei Kindernotfällen für 

pädagogische und therapeutische 
Mitarbeiter*innen (AB) 

11 

   
16.11. 1. Hilfe für med. Fachkräfte und 

Mitarbeiter*innen im Nachtdienst (WÜ) 
12 

   
06./13./27.11., 
04.12. 

Einfach mal bewegen! (AB) 13 

   
22.11. Von Emotionen überrollt - Psychische 

Erkrankungen und Emotionen bei 
Kindern und Jugendlichen (WÜ) 

14 

   
23.11., 18.01. Rettungsschwimmer Bronze (WÜ) 15 
   
2025   
   
13./20./27.01., 
03./10./17.02., 
24.02. 

Hochintensives Intervalltraining (WÜ) 16 

   
16./23./30.01., 
06./13.02. 

Hatha-Yoga (AB) 
 

17 

   
17./18.01. Feldenkrais (WÜ) 18 
   
25.01. Tod und Trauer in der Schule (AB) 19 
   
15.02. Das Bobath Konzept (WÜ) 20 
   
22.02. Affolter-Lernen im Alltag (AB) 21 
   
11./18./25.03., 
01./08.04. 

Core-Pilates-Workout (WÜ) 22 

   
12.03. Kinder und Jugendliche mit 

herausforderndem Verhalten an 
unserem Förderzentrum (AB) 

23 

   



   
13.03. Audiometrie erleben (WÜ) 24 
   
13./20./27.03., 
03.04. 

Ukulele (AB) 25 

   
15.03. McMillan meets Aqua healing (WÜ) 26 
   
21./28.03. Holzwerkstatt (AB) 27 
   
22.03. Erste- Hilfe- Kurs 1 (WÜ) 28 
   
22.03., 04.04. Werkstoff Ton - Ideen zur basalen 

Auseinandersetzung (WÜ) 
29 

   
Frühjahr „Komm in meine Welt“ Umgang mit 

besonderen Schüler*innen (WÜ) 
30 

   
Frühjahr Teamfortbildung Therapie (WÜ) 31 
   
07./14./21.05., 
04.06. 

Kennenlernen unterschiedlicher 
Entspannungsverfahren (AB) 

32 

   
10.05. KOMMUBIS - Kommunikation mit Bildern 

im Spiel (WÜ) 
33 

   
10.05. Nimm Dir Zeit, Dich zu kräftigen und zum 

Entspannen (WÜ) 
34 

   
17.05. Erste- Hilfe- Kurs 2 (WÜ) 35 
   
12.07. 1. Hilfe Training/ Erstversorgung im 

Notfall 2 (WÜ) 
36 

   
Offen Besichtigung der Luitpold Apotheke (WÜ) 37 
   
Offen Besuch im SPZ Würzburg (WÜ) 38 
   
Offen ProDeMa® gebucht (WÜ) 39 
   
Offen UK - gebucht (WÜ) 40 



   
Offen Gruppenleiterfortbildung der 

Wohnanlagen St. Konrad, Kilianshof und 
Haus am Wald (WÜ) 

41 

   
Offen Gruppenleiterfortbildung Internat (WÜ) 42 
   
Offen Hospitationen in anderen Abteilungen des 

Hauses (WÜ/ AB) 
43 

   
Offen Praxisberatung, „Zeit für uns“, 

„Teamentwicklung“ (AB) 
44 

   
Offen Praxisberatung Dauerwohngruppen (WÜ) 45 
   
Offen Teamtage der Internatsgruppen              

1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 (WÜ) 
46 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Willkommen im neuen Schuljahr 

Einführungstag für neue 
Mitarbeiter*innen 

Begrüßung/ Allgemeine Informationen/ 
Konzept des Hauses, Führung durch die 
Häuser Damm/ Goldbach 

Verhalten im Notfall, Evakuierung, 
Hygiene… 

 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

Termin: Freitag, 06.09.2024 09:00 - 12:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

 
 

Kursinhalte: Belehrung nach dem Infektionsschutz-
gesetz 

Gesetzlich vorgeschriebene Belehrung für 
Beschäftigte in Schulen und Gemein-
schaftseinrichtungen 

Gesundheitliche Anforderungen und 
Mitwirkungspflichten 

 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiter*innen als auch für Personen 
denen die Grundbelehrung fehlt! 

Termin: Mittwoch, 11.09.2024 16:30 - 17:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 
  

01 / AB  

Einführung neuer Mitarbeiter*innen 



 
 
Kursinhalte: Selbsterfahrungsworkshop 

Kennenlernen und Ausprobieren 
unterschiedlicher Hilfsmittel wie Rollstuhl, 
Stehständer, Lifter… 

 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiter*innen, auch aus dem 
laufenden vergangenen Schuljahr 

Termin: Mittwoch, 18.09.2024 16:30 - 17:30 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

 
 

Kursinhalte: Hier komme ich an - Mitarbeiter*innen 
im Verein - im Gespräch mit unserer 
Vorständin Karin Baumgärtner 

 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiter*innen, auch aus dem 
laufenden vergangenen Schuljahr 

Termin: Mittwoch, 25.09.2024 16:30 - 18:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

 
 

Kursinhalte: Unter Mühen satt werden 
Essen und Trinken unter erschwerten 

Bedingungen 
Hilfen und erleichternde Rahmen-

bedingungen 
 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiter*innen, auch aus dem 
laufenden vergangenen Schuljahr 

Termin: Mittwoch, 09.10.2024 16:30 - 18:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 
  



 
 
Kursinhalte: UK - Unterstützte Kommunikation - 

Kommunikation unterstützen 
 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiter*innen, auch aus dem 
laufenden vergangenen Schuljahr 

Termin: Mittwoch, 16.10.2024 16:30 - 18:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

 
 

Kursinhalte: Jetzt such‘ dir doch mal was zum 
Spielen 
 

Verpflichtend für alle neu eingestellten 
Mitarbeiter*innen, auch aus dem 
laufenden vergangenen Schuljahr 

Termin: Mittwoch, 23.10.2024 16:30 - 18:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für alle neuen Mitarbeitenden im Verein und die Quereinsteiger 
aus dem Schuljahr 2023/ 24. 
 

Die neuen Mitarbeitenden der Dauerwohngruppen, des 
Kurzzeitinternats und der Wohnanlagen beginnen ihren Dienst 
je nach Vereinbarung mit der jeweiligen Gruppenleitung am 
01.09.2024 oder später. 
 

Die neuen Mitarbeitenden der Schule, SVE, Tagesstätte, 
Therapie und 5-Tage-Internat beginnen ihren Dienst am Freitag, 
den 06.09.2024 um 9 Uhr, gemäß Programm, in der Berner Straße 
10, 97084 Würzburg. 
 
 
Kursinhalte: 09:00 - 10:30 Uhr: 

Begrüßung, Leitbild, Konzepte, Haltungen 
und Werte, Willkommen im Hause, beim 
Träger, im Verein, in der Diakonie 
 

10:30 - 11:00 Uhr: 
Prävention 
 

11:00 - 16:30 Uhr: 

Hygienekonzepte, Pflegerische 
Maßnahmen, Kurzeinweisung in 
Pflegehilfsmittel, Gesundheitliche Aspekte 
am Arbeitsplatz 

Termin: Freitag, 06.09.2024 09:00 - 16:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 

  

02 / WÜ  

Einführung neuer Mitarbeiter*innen 

Schuljahr 2024/ 2025 



 
 
Kursinhalte: 09:00 - 10:30 Uhr: 

AK Schwerbehinderung 

 
10:30 - 13:15 Uhr: 
Behinderungsbilder, Heben und Tragen 
 
13:45 - 16:00 Uhr: 
Nahrungsaufnahme 

Termin: Samstag, 21.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: - Kurze Einführung in die Anatomie des 

Rückens 
- Stabilitäts-, Kraft- und Gleichgewichts-

übungen für Zuhause 
- Dehnungsprogramm 
 

Hinweis für die Teilnehmer: 
Bitte sportliche Kleidung tragen 

Referenten: Linda Rabe, Physiotherapeutin 
Steffen Herwig, Physiotherapeut 

Termin: Freitag, 11.10.2024 15:00 - 17:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Turnhalle 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 16 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 20.09.2024 
  

03 / WÜ 
 

 

Rücken-Fit 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: -Für neue Kollegen*innen verpflichtend- 

 

- Grundlagen und Stolpersteine in der UK 
- Kommunikationsanbahnungsstufen nach 

G. Kane und C. Pivit 
- kleine Alltagshilfen 
- Kommunikationssysteme und Kern-

vokabular 
- Modelling 

Referent: Bernd Zehnter, StRFöSch, Leiter der 
ELECOK-Beratungsstelle für 
Unterfranken 

Termin: Mittwoch, 16.10.2024 16:15 - 17:45 Uhr 

Ort: Hans-Schöbel-Schule, Physikraum 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 25 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 20.09.2024 
  

04 / WÜ 
 

 

Unterstützte Kommunikation (UK) - 

eine Chance für alle - Grundlagen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: -Für neue Kollegen*innen verpflichtend- 

Der Umgang mit Schülern/ Bewohnern, die 
herausfordernde Verhaltensweisen zeigen, 
erfordert im Alltag von den Mitarbeitenden 
eine Vielzahl an Kompetenzen. Das Dees-
kalationsmodell, welches in sieben Dees-
kalationsstufen eingeteilt ist, enthält theore-
tische Grundlagen, praktische Übungen zur 
verbalen Deeskalation, sowie Körperinter-
ventionstechniken. Die Teilnehmer*innen 
lernen herausforderndes Verhalten von 
Schülern/ Bewohnern richtig zu beobach-
ten, zu benennen und adäquat mit ausge-
wählten Verhaltensweisen und Techniken 
deeskalierend zu wirken. 

Referent: Wolfgang Hahnel, HPU 

Termin: Freitag, 18.10.2024 15:00 - 18:00 Uhr 
Samstag, 19.10.2024 09:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Anmeldeschluss: 20.09.2024 
  

05 / WÜ 
 

Professionelles 
Deeskalationsmanagement 

(ProDeMa®) - Grundkurs 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Praxisorientierte Einblicke in motorische 

Lernprozesse zur Ich-, Sach- und Sozial-
kompetenz.  
 

Altersschwerpunkt Vorschule/ Grundschule 
 

Benötigt wird: Turnschuhe 

Referentin: Jutta Sobietzki, Magistra für 
Sportwissenschaften 

Termin: Samstag, 19.10.2024 09:00 - 12:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 20.09.2024 
  

06 / AB 
 

 

Kinderwelt - Bewegungswelt 

Grundlagen der Psychomotorik 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: „Ist der Osterhase auch in der arabischen 

Kultur bekannt?“ 
„Darf ich zum Neujahr ein Marzipan-
Glücksschwein mit nach Hause schicken?“ 
Diese und noch weitere Fragen stellen sich 
so manche unserer Mitarbeiter*innen. 
In dieser Fortbildung sollen offene Fragen 
rund um die arabische Kultur, Etiketten, 
Kommunikation im interkulturellen Kontext 
Raum bekommen und besprochen werden. 
 

Fragen werden bei Luisa Dürr gesammelt 
und vorab an die Referentin weiter-
gegeben. 

Referentin: Maha Al Natour, Kinderpflegerin im 
Förderzentrum 

Termin: Donnerstag, 24.10.2024 16:30 - 17:30 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 20.09.2024 
  

07 / AB 
 

 

Arabische Kultur 

Kennenlernen und Verstehen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Als Mitarbeiter des Hauses ist es wichtig, 

die Grundlagen der Erstversorgung zu 
kennen und dementsprechend handeln zu 
können. Dies gelingt leichter, wenn die 
Maßnahmen, die bei einem Notfall 
notwendig werden, vorher geübt und 
verinnerlicht werden. Der Kurs vermittelt 
die Grundlagen, um mehr Sicherheit zu 
erlangen und im Notfall angemessen 
reagieren zu können. 
Kursinhalte: 
- Epilepsie 
- Bolusgeschehen 
- Reanimation 
- etc. 
 

Die Teilnahme ist für alle Mitarbeiter*innen 
alle 4 Jahre verpflichtend. Die benannten 
Ersthelfer müssen alle 2 Jahre einen 
externen Erste-Hilfe-Kurs besuchen. 

Referentinnen: Nadja Friedrich, Gesundheits- und 
Kinderkrankenschwester 

Janine Hemmerlein, Erzieherin und 
Rettungssanitäterin 

Termin: Freitag, 08.11.2024 15:00 - 19:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Internatskonferenzraum I 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 16 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
  

08 / WÜ 
 

 

1. Hilfe Training/ 

Erstversorgung im Notfall 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Allgemeine Informationen zu Epilepsien im 

Kindes- und Jugendalter, sowie der 
Umgang mit den betroffenen Kindern 
während und nach einem epileptischen 
Anfall. 
Dokumentation der Anfälle und Checkliste 
hinsichtlich der Aufnahme, Betreuung und 
Begleitung eines Kindes/ Jugendlichen mit 
Epilepsie. 
 

Konkrete Fragestellungen können im 
Vorfeld bei Luisa Dürr gesammelt werden. 
Diese werden dann vorab an Frau Rauch-
Zürn weitergeleitet. 

Referentin: Frau Rauch-Zürn, Heilpädagogin, 
Systemische Kinder- und Jugendlichen-
therapeutin (DGSF), Systemische 
Beraterin (DGSF), vormals Gruppen-
leitung Selbsthilfegruppe für Eltern an-
fallskranker Kinder und Jugendlicher e.V. 

Termin: Freitag, 08.11.2024 15:00 - 17:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Für alle neuen Mitarbeiter*innen 
verpflichtend; für alle MA geöffnet 

Teilnehmerzahl: 25 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
  

09 / AB 
 

 

Epilepsie bei Kindern 

und Jugendlichen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Yoga verbessert Motorik, Körpergefühl, 

Körperwahrnehmung, Gleichgewicht, 
Konzentrationsfähigkeit und die damit ver-
bundene Lernfähigkeit. Viele Systeme (z.B. 
Herz-Kreislauf-System) profitieren davon 
gezielt bei Kindern als auch bei Erwach-
senen. 
Gemeinsam werden Praxisübungen selbst 
nachvollzogen, kindgerechte Yogapositio-
nen entdeckt und diese im spielerischen 
Kontext angewendet. Über Fallbeispiele 
werden Übungen für alle Kinder anwend-
bar gemacht. 
Im gemeinsamen „Yogaspiel“ mit den Kin-
dern entdecken wir Bewegungsfreude und 
Entspannung. 

Referentin: Christine Meier, Physiotherapeutin, Kinder-
Yoga-Trainerin 

Termine: Donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr 
14./ 21./ 28.11.2024 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
  

10 / AB 
 

 

Kommt wir spielen Yoga 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Befähigung, nachhaltig in einer Notfall-

situation Erste Hilfe Maßnahmen unter 
Berücksichtigung psychischer Betreuung 
und des Eigenschutzes durchzuführen 
• Unfallprävention  
• Wundversorgung 
• Erste Hilfe bei verschiedenen Verletzun-

gen (z. B. Knochenbrüche, Prellungen) 
• Akute Erkrankungen (Kinderkrankheiten, 

Krampfanfälle, Fieberkrampf etc.) 
• Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit 
• Maßnahmen bei Atemstillstand 
• Maßnahmen bei Kreislaufstillstand 
• Besonderheiten der kindlichen Psyche 
• Üben der praktischen Maßnahmen 

anhand von Fallbeispielen 
 

Die Teilnahme ist für alle Mitarbeiter*innen 
alle 4 Jahre verpflichtend. Die benannten 
Ersthelfer*innen müssen den Kurs alle 2 
Jahre absolvieren. 

Referent*in: RK Aschaffenburg 

Termin: Samstag, 16.11.2024 08:30 - 16:00 Uhr 

Ort: Schulungsraum des RK Aschaffenburg, 
Efeuweg 2, 63741 Aschaffenburg 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 17 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
  

11 / AB 
 

1. Hilfe bei Kindernotfällen für 
pädagogische und therapeutische 

Mitarbeiter*innen 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Es werden Fragen und Besonderheiten bei 

Notfällen behandelt werden. 
Unter anderem: 
- Reanimation, auch bei tracheal-

versorgten Kindern und Jugendlichen 
- Verhalten bei Notfällen 
- Einweisung in medizinische Geräte 

gemäß MedPBetrVerordnung 
(Sauerstofflasche, Absauggeräte, 
Ambubeutel, etc.) 

Referent: Jörg Holländer, Berufspädagoge im 
Rettungsdienst B.A., Notfallsanitäter, 
Heilerziehungspfleger 

Termin: Samstag, 16.11.2024 09:00 - 13:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Internatskonferenzraum I 

Zielgruppe: Medizinische Fachkräfte, Nachtwachen 

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
  

12 / WÜ 
 

 

1. Hilfe für med. Fachkräfte und 

Mitarbeiter*innen im Nachtdienst 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Das Trainingsprogramm von Fuß bis Kopf 

bringt dich in Schwung, belebt die Sinne 
und vitalisiert den Körper. 
Weiterhin soll der Rücken durch gezielte 
Übungen gestärkt und bewegt werden.  
 

Benötigt wird: sportliche Kleidung, 
Sportmatte, Turnschuhe 

Referentin: Rosa Vorbeck, Physiotherapeutin, 
Trainerin für Beckenbodengymnastik und 
Rückenschule, Übungsleiterin für 
Gymnastik, Tanz…. 

Termine: Mittwochs 16:30 - 17:45 Uhr 
06./ 13./ 27.11., 04.12.2024 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
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Einfach mal bewegen! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Manchmal überrollen uns Emotionen wie 

ein Tsunami. Dann kann es zu Wutaus-
brüchen oder Panikattacken kommen. Der 
Umgang mit Emotionen ist die Basis für 
psychische Gesundheit.  
 

Ziel des Kurses ist es, einen Einblick in 
häufig verbreitete psychische Erkran-
kungen bei Kindern und Jugendlichen 
sowie das Thema Emotionsregulation zu 
bekommen. In einer Mischung aus 
Wissensvermittlung und Praxisbezug 
werden Anzeichen psychischer Erkran-
kungen und Strategien zum Umgang mit 
starken Emotionen vermittelt. 

Referentin: Sarah Franke, Psychologin M. Sc. 

Termin: Freitag, 22.11.2024 15:00 - 17:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula oder 
Internatskonferenzraum I 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 25 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
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Von Emotionen überrollt - 
Psychische Erkrankungen und Emotionen 

bei Kindern und Jugendlichen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Theorieblock und Prüfung: 

- Kenntnisse Selbst- und Fremdrettung 
- Gefahren in/ am Wasser 
- Hilfe bei Verletzungen 
 

Praxisteil: 
- 50m Transportschwimmen/ Abschleppen 
- Befreiungsgriffe (Umklammerung) 
- Tauchen (15m weit; Tieftauchen 5 kg 

Ring) 
- An-Land-Bringen 
- 3 min HLW etc. 
 

Voraussetzungen: Schwimm- und 
Tauchfähigkeit 

Referentin: Katharina Metz, Ergotherapeutin 

Termine: Samstag, 23.11.2024 09:00 - 15:00 Uhr 
Samstag, 18.01.2025 09:00 - 15:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Schwimmhalle 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 02.10.2024 
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Rettungsschwimmer Bronze 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Funktionelles Zirkeltraining mit 

verschiedenen Kleingeräten zur Steigerung 
von Kraft und Ausdauer. 
 

ACHTUNG: bei akuten Schäden am 
Bewegungsapparat nicht geeignet!!! 
 

Hinweise für die Teilnehmer: 
Bitte sportliche Kleidung tragen 

Referent: Steffen Herwig, Physiotherapeut 

Termine: Montags 16:15 - 17:15 Uhr 
13./ 20./ 27.01., 03./ 10./ 17./ 24.02.2025 

Ort: Förderzentrum, Turnhalle (kl. Teil) 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 16 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 29.11.2024 
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Hochintensives Intervalltraining 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Nach dem Arbeitsalltag können Yoga-

Übungen ein Weg sein, Stress sowohl auf 
körperlicher als auch auf seelisch-geistiger 
Ebene abzubauen. Durch Körperübungen, 
die mit einer bewussten Atemtechnik aus-
geführt werden, gelingt es, Verspannungen 
zu lösen, die Muskeln zu dehnen und zu 
kräftigen und den Körper insgesamt 
beweglicher zu machen. 
Auf seelisch-geistiger Ebene führen die 
Übungen zu mehr Wachheit und Klarheit 
und in einen Zustand von Ausgeglichenheit 
und Ruhe. 
 

Benötigt wird: Bequeme Kleidung, rutsch-
feste Matte 

Referentin: Birgit Ahlborn, Yoga-Lehrerin 

Termine: Donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr 
16./ 23./ 30.01., 06./ 13.02.2025 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 29.11.2024 
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Hatha-Yoga 
Gleichgewicht für Körper, 

Seele und Geist 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Mit der Feldenkrais-Methode „Bewusst-

heit durch Bewegung“ können wir tief-
greifende Erfahrungen in einem körper-
orientierten Lernprozess machen. Einfache 
und sanfte Bewegungen, die achtsam aus-
geführt werden, führen zu einer erweiterten 
geistigen und körperlichen Beweglichkeit. 
 

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Matte 
und Decke mitbringen. 
 

Kosten: Alle Teilnehmer*innen sind 
Selbstzahler, ca. € 80,- (incl. Essen und 
Trinken) 

Referent: Wolfgang Böhm, Feldenkrais-Lehrer 

Termine: Freitag, 17.01.2025 17:00 - 20:00 Uhr 
Samstag, 18.01.2025 09:30 - 16:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 28 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 29.11.2024 
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Feldenkrais 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Immer wieder begegnen uns Tod und 

Trauer in der Schule, oft überraschend und 
unvorbereitet. In dieser Situation brauchen 
wir für uns Ansprechpersonen und die 
Kinder brauchen uns. Damit wir im Trauer-
fall angemessen reagieren und wirklich für 
die Schüler*innen da sein können, wollen 
wir uns in dieser Fortbildung mit Trauer-
situationen auseinandersetzen. 
In einem ersten Schritt wird es um eigene 
Trauererfahrungen gehen, in einem zwei-
ten um Kinder- und Jugendtrauer und in 
einem dritten um Trauerrituale in Verbin-
dung mit unserem schulhausinternen 
Trauerkonzept. 

Referentin: Birgit Ahlborn, Diplomtheologin, 
Religionspädagogin, Schulseelsorgerin, 
Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin 

Termin: Samstag, 25.01.2025 10:00 - 13:00 Uhr 

Ort: Klassenzimmer oder Lehrerzimmer 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 29.11.2024 
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Tod und Trauer in der Schule 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Ziel der Fortbildung ist es, das Bobath 

Konzept durch Selbsterfahrung zu 
verstehen und in der täglichen Arbeit mit 
unseren Schülern und Schülerinnen 
umzusetzen.  
 

Schwerpunkte werden sein:  
Sitzen im Rollstuhl und auf anderen 
Sitzmöbeln, Bewegungsübergänge im 
pflegerischen, lebenspraktischen und 
schulischen Bereich (Sitzen, Transfer, 
Drehen) zu erleichtern. 

Referentinnen: Gabi Neubert, Ergotherapeutin, 
 Bobath-Therapeutin 
Andrea Remler, Physiotherapeutin, 

Bobath-Therapeutin 

Termin: Samstag, 15.02.2025 09:00 - 14:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen im pflegerischen und 
pädagogischen Bereich aus Schule/ HPT/ 
Internat/ SVE 

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 29.11.2024 
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Das Bobath Konzept -  
Umsetzung im lebenspraktischen und 

schulischen Bereich 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: - Kurze Wiederholung der theoretischen 

Grundlagen  

- Videoanalyse eingeschickter Behand-

lungsvideos nach dem Affolter-Modell 

- Üben der Ergebnisse der Videoanalyse 

- Behandlung von 1-2 der gefilmten Kinder 

mit erneuter Videoaufnahme 

- Analyse des Nachmittags 

- Fortsetzung der Affolter-Fortbildung im 

vergangenen Schuljahr. 
 

Neue Teilnehmer*innen sind willkommen, 
Teilnehmer*innen vom letzten Schuljahr 
werden bei möglicher Warteliste bevorzugt. 

Referentinnen: Claudia Winkler, Therapeutin im Affolter-
Modell, Ergotherapeutin 

Katharina Metz, Therapeutin im Affolter-
Modell, Ergotherapeutin 

Termin: Samstag, 22.02.2025 10:00 - 16:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen (bevorzugt mit 
Kurserfahrung) 

Teilnehmerzahl: 16 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 29.11.2024 
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Affolter-Lernen im Alltag 

Praktische Intensivierung 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Core-Pilates ist ein echtes Allround-Training. 

Die Einheiten sind mit einem körper-
straffenden Pilates-Workout und ruhigen 
Stretchingübungen kombiniert. Nach einem 
sanften, effektiven Aufwärmprogramm für den 
ganzen Körper gehen wir über in fließende 
Sequenzen, dabei werden Atem und 
Bewegung synchronisiert. Das Pilates-
Training setzt effektiv an den tiefliegenden 
Muskelschichten an. Vor allem werden Bauch 
und Rücken gekräftigt, die Taille geformt, 
Beine und Po gestärkt und zudem die 
Wirbelsäule trainiert. Konzentrierte Bewegung 
mit tiefer Atmung führt ganz nebenbei zu tiefer 
Entspannung und Stressabbau. Das 
Zusammenspiel zwischen Spannung und 
Entspannung bei den Einheiten schult die 
Beweglichkeit und Koordination, ebenso wird 
die Körperhaltung optimiert. 
 

Bitte eine rutschfeste Matte, eine leichte 
Decke und ein Getränk mitbringen. 

Referentin: Hildegard Brünn, Kinderpflegerin, 
Yogalehrerin, Pilatestrainerin 

Termine: Dienstags 16:15 - 17:45 Uhr 
11./ 18./ 25.03., 01./ 08.04.2025 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
  

22 / WÜ 
 

 

Core-Pilates-Workout 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: - Austausch und Beschreibung von 

Verhaltensweisen, die wir im Schulalltag 

als herausfordernd erleben. 

- Ursachen, mögliche Hintergründe, 

Erklärungsansätze reflektieren und 

diskutieren. 

- Praktische Handlungsmöglichkeiten und 

konzeptionelle Rahmenbedingungen/ 

Ressourcen an unserem Förderzentrum 

kennenlernen. 

- Persönliche Ressourcen reflektieren und 

stärken. 

Referent: Wolfgang Hauer, SoKR 

Termin: Mittwoch, 12.03.2025 16:30 - 18:30 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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Kinder und Jugendliche mit 
herausforderndem Verhalten an 

unserem Förderzentrum 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Unsere Nachbareinrichtung, die Dr. Karl-

Kroiß-Schule, richtet sich an Kinder und 
Jugendliche, die einen Förderbedarf im 
Bereich Hören und Kommunikation haben. 
Die Beratungsstelle überprüft mit Verfahren 
der Audiometrie Eigenschaften und 
Parameter des Gehörs. Sie dienen der 
Diagnose der Hörleistung und Erkran-
kungen der Hörorgane und zur Erfor-
schung dieser Organe. Der Besuch findet 
vor Ort statt und gewährt Einblicke in die 
Arbeit der Beratungsstelle. 

Referentin: Dorit Kluge, Pädagogisch-Audiologische 
Beratungsstelle 

Termin: Donnerstag, 13.03.2025 16:00 - 17:30 Uhr 

Ort: Dr. Karl-Kroiß-Schule, Frühförderung 
Hören, großer Audioraum 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 8 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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Audiometrie erleben 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Der Ukulele-Anfängerkurs besteht aus zwei 

Einheiten von je 1,5 Stunden. In der ersten 
Einheit legen wir den Grundstein. Ihr lernt die 
Grundlagen der Ukulele kennen, unter 
anderem den Aufbau und die verschiedenen 
Ukulelentypen. Ich zeige euch das Stimmen 
und die Grundhaltung der Finger. Außerdem 
führe ich euch in die Notenschrift ein, damit 
ihr Tabulaturen und Akkordsymbole verstehen 
und einfache Musikstücke lesen könnt. Dann 
lernt ihr die ersten Akkorde, unter anderem C-
Dur, G-Dur und F-Dur, und übt Fingerfertigkeit 
und Akkordwechsel. In der zweiten Einheit 
beschäftigen wir uns mit Schlagtechniken, 
Rhythmen und Liedbegleitung. Wir lernen 
weitere Akkorde und verschiedene Schlag-
techniken wie den Grundschlag und Zupf-
muster. Wir üben Rhythmusvariationen und 
verschiedene Schlagmuster, um ein vielfälti-
ges Repertoire an Schlagtechniken zu beherr-
schen. Die Kursinhalte können je nach Vor-
kenntnisse der Teilnehmer*innen variieren. 
Eine eigene Ukulele muss mitgebracht 
werden! 

Referent: Markus Ellenrieder, Ukulele- und Gitarren-
lehrer 

Termine: Donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr 
13./ 20./ 27.03., 03.04.2025  

Ort: Schulhaus Damm, Lehrerzimmer 
Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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Ukulele 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Die 10 Stufen des McMillan theoretisch 

und praktisch erleben, von der Wasser-
gewöhnung bis zum Erwerb der Schwimm-
fähigkeit. 
In Anlehnung an Aqua healing üben wir 
Halte-/ Bewegungsmöglichkeiten im brust-
tiefen Wasser. V.a. Schwerbetroffenen 
bietet dieses Angebot ein ganzheitliches 
Körpererleben und eine Verbesserung der 
Körperwahrnehmung.  
Da wir viel Zeit im Wasser sein werden, 
bringt euch bitte ausreichend Wechsel-
kleidung oder evtl. Neopren etc. mit.  
Während der praktischen Einheiten im 
Wasser werden wir uns körperlich sehr nah 
kommen. 

Referentinnen: Andrea Thanhäuser, HPU 
Katharina Metz, Ergotherapeutin 

Termin: Samstag, 15.03.2025 09:00 - 15:00 Uhr   

Ort: Förderzentrum, Internatskonferenzraum I/ 
Schwimmbad 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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McMillan meets 

Aqua healing 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Ausgewählte Holzwerkstücke nach 

Jahreszeit. Bearbeitung mit Laub- oder 
Handsäge, Schleifmaschine und -papier. 
 

Es werden kleinere Holzbasteleien 
angefertigt, die in der Arbeit mit den 
Kindern umgesetzt werden können. 
Im Vorfeld wird wieder eine Vorauswahl 
getroffen. 
 

Materialkosten je nach Werkstück ca. 20 € 

Referent: Holger Vielberg, Ergotherapeut 

Termine: Freitag, 21.03.2025 15:00 - 17:00 Uhr 
Freitag, 28.03.2025 15:00 - 17:00 Uhr 

Ort: Schulhaus Damm, Werkraum oder 
Goldbach 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 8 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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Holzwerkstatt 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Wenn man Zeuge eines Notfalls wird, ist es 

wichtig, trotz der Aufregung zur richtigen 
Zeit das Richtige zu tun. Dies gelingt nur, 
wenn die Maßnahmen, die bei einem 
Notfall notwendig werden, vorher geübt 
und verinnerlicht wurden. Der Erste- Hilfe- 
Kurs vermittelt die Sicherheit, in Notfall-
situationen angemessen reagieren zu 
können: Notruf, Notfall, Verletzungen, 
Wundversorgung, Schock, Vergiftung, 
Ertrinken, Sonnenstich, Herz- Lungen- 
Wiederbelebung. 
 

Die benannten Ersthelfer müssen den Kurs 
alle 2 Jahre absolvieren. 

Referent*in: Ausbilder*in des Bayerischen Roten 
Kreuzes 

Termin: Samstag, 22.03.2025 08:15 - 16:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Nur für Ersthelfer! 

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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Erste- Hilfe- Kurs 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: In dieser Fortbildung werden die Grund-

lagen zur Verarbeitung von Ton vermittelt. 
Am ersten Fortbildungstag werden unter 
Anleitung Objekte modelliert, in der zweiten 
Fortbildungseinheit werden diese glasiert 
(Tauchverfahren, Pinsel). Das Material Ton 
an sich regt zur haptischen Wahrnehmung 
an. Selbst mit geringen motorischen Kom-
petenzen lässt es sich zu einfachen geo-
metrischen Körpern formen. Diese wiede-
rum lassen sich zu Objekten zusammen-
fügen oder zu Gefäßen aufbauen. Am ers-
ten Fortbildungstag töpfern die Teilnehmer 
kleine Kerzenständer, sowie eine Schale 
und eine Duftlampe. Bei Interesse kann zu-
dem das Drehen an der Töpferscheibe er-
probt werden. In der zweiten Fortbildungs-
einheit werden Grundkenntnisse zum Auf-
tragen von Glasur vermittelt. Die eigenen 
Werkstücke werden von den Teilnehmern 
glasiert und der Brennofen wird gemein-
sam „gesetzt“. Materialgeld: 20 Euro/ kg 

Referentin: Myriam Büttner, StRinFöSch 
Termin: Samstag 22.03.2025 10:00 - 15:30 Uhr 

Freitag, 04.04.2025 14:30 - 16:00 Uhr 
Ort: Hans-Schöbel-Schule, Werkraum 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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Werkstoff Ton - Ideen zur basalen 

Auseinandersetzung 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Über viel Selbsterfahrung wollen wir euch 

einladen, die Welt unserer Schüler*innen 
mit hohem Förderbedarf kennen, und sie 
dadurch verstehen zu lernen. 
Wir werden 4 Themenschwerpunkte in 
Kleingruppen erarbeiten: 
- Essen/ Trinken; Pflegesituation 
- Kommunikation 
- Ideen, Beschäftigungsmöglichkeiten 
- Handling (Affolter), Transfer, Hilfsmittel 

Referenten: Arbeitskreis Schwerbetroffene (AK SB) 

Termin: Samstag (6h) im Frühjahr 2025, Termin 
wird im Oktober bekannt gegeben 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 25 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 07.02.2025 
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„Komm in meine Welt“ 
Umgang mit besonderen 

Schüler*innen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Im interdisziplinären Austausch der vier 

Fachgruppen planen wir einen gemein-
samen Samstag. Wir nehmen uns Zeit, um 
unseren Umgang miteinander und unsere 
Arbeit zu reflektieren, in Kleingruppen 
Themen zu bearbeiten und Perspektiven 
für die künftigen Aufgaben zu entwickeln. 

Referent*in: N.N. 

Termin: Frühjahr 2025 

Ort: Wird noch bekannt gegeben 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen der Therapie-
abteilung in Würzburg 

Teilnehmerzahl: 30 Teilnehmer*innen 
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Teamfortbildung Therapie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Ein herausfordernder und schnelllebiger 

Alltag beeinflusst Körper, Geist und Seele. 
Deswegen ist es umso wichtiger, auf die 
innere Balance und den nötigen Ausgleich 
zu achten.  
Euch erwartet eine Einführung in unter-
schiedliche Entspannungsverfahren wie die 
progressive Muskelentspannung nach 
Jakobsen, Autogenes Training oder auch 
Klangmeditation mit Klangschalen. 
Kleine Impulse für Entspannungseinheiten 
und Achtsamkeitsübungen für den Alltag 
mit inbegriffen.  
Eure Bedürfnisse und Wünsche werden in 
der 1. Einheit abgefragt, sodass ein ganz 
individueller Kurs für alle Teilnehmer*innen 
entsteht. 
 

Benötigt wird: bequeme Kleidung, 
Yogamatte o.Ä. 

Referentin: Kerstin Kralapp, Entspannungspädagogin 

Termine: Mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr 
07./ 14./ 21.05., 04.06.2025 

Ort: Schulhaus Damm, Turnhalle UG 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 28.03.2025 
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Kennenlernen unterschiedlicher 

Entspannungsverfahren 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Sprachentwicklung braucht "Bilder im 

Kopf". 
Spielentwicklung braucht "Bilder im Kopf".  
(Meißner; Dineiger, 2022) 
 

Kinder mit kognitiven Beeinträchtigungen 
brauchen zur Symbolentwicklung 
besondere Unterstützung und die 
Visualisierung von Lautsprache. Wir wollen 
euch ganz praxisnah zeigen, wie das 
Symbolverständnis im Spiel durch den 
Einsatz von Metacom-Bildern gefördert 
werden kann. In unserer Fortbildung lernt 
ihr die Meilensteine der Sprach- und 
Spielentwicklung kennen und wie diese 
zusammenhängen.  
 

Neben der Theorie ist uns die Praxis aber 
mindestens genauso wichtig: ihr dürft 
ausprobieren, wie diese "Spielebücher" 
ganz konkret bei euren Kindern anwendbar 
sind. 

Referentinnen: Johanna Bögner, Logopädin 
Verena Espenlaub, Logopädin 

Termin: Samstag, 10.05.2025 09:00 - 15:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Internatskonferenzraum I 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 28.03.2025 
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KOMMUBIS  

Kommunikation mit Bildern im Spiel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Yoga ist eine alte indische Wissenschaft, 

deren positive Wirkung auf Geist, Seele 
und Körper für viele Menschen heutzutage 
als willkommener Ausgleich zum 
hektischen Alltag dient. 
Nach regelmäßiger Praxis spürt man schon 
bald, wie sich Haltung, Flexibilität und das 
Körpergefühl verbessern. 
Die Muskulatur wird gekräftigt und 
gedehnt, zusätzlich gewinnt man Ruhe und 
Gelassenheit und fühlt sich mental 
gestärkt. 

Das Bewegliche überwindet das Harte. 
Das Gelassene überwindet das Aufgeregte. 

 Tao Te King 

Referentin: Hildegard Brünn, Yogalehrerin 

Termin: Samstag, 10.05.2025 10:00 - 14:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Turnhalle 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 28.03.2025 
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Nimm Dir Zeit, Dich zu kräftigen und 

zum Entspannen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Wenn man Zeuge eines Notfalls wird, ist es 

wichtig, trotz der Aufregung zur richtigen 
Zeit das Richtige zu tun. Dies gelingt nur, 
wenn die Maßnahmen, die bei einem 
Notfall notwendig werden, vorher geübt 
und verinnerlicht wurden. Der Erste- Hilfe- 
Kurs vermittelt die Sicherheit, in Notfall-
situationen angemessen reagieren zu 
können: Notruf, Notfall, Verletzungen, 
Wundversorgung, Schock, Vergiftung, 
Ertrinken, Sonnenstich, Herz- Lungen- 
Wiederbelebung. 
 

Die benannten Ersthelfer müssen den Kurs 
alle 2 Jahre absolvieren. 

Referent*in: Ausbilder*in des Bayerischen Roten 
Kreuzes 

Termin: Samstag, 17.05.2025 08:15 - 16:00 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Aula 

Zielgruppe: Nur für Ersthelfer! 

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 28.03.2025 
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Erste- Hilfe- Kurs 2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Als Mitarbeiter des Hauses ist es wichtig, 

die Grundlagen der Erstversorgung zu 
kennen und dementsprechend handeln zu 
können. Dies gelingt leichter, wenn die 
Maßnahmen, die bei einem Notfall 
notwendig werden, vorher geübt und 
verinnerlicht werden. Der Kurs vermittelt 
die Grundlagen, um mehr Sicherheit zu 
erlangen und im Notfall angemessen 
reagieren zu können. 
Kursinhalte: 
- Epilepsie 
- Bolusgeschehen 
- Reanimation 
- etc. 
 

Die Teilnahme ist für alle Mitarbeiter*innen 
alle 4 Jahre verpflichtend. Die benannten 
Ersthelfer müssen alle 2 Jahre einen 
externen Erste-Hilfe-Kurs besuchen. 

Referentinnen: Nadja Friedrich, Gesundheits- und 
Kinderkrankenschwester 

Janine Hemmerlein, Erzieherin und 
Rettungssanitäterin 

Termin: Samstag, 12.07.2025 09:00 - 13:30 Uhr 

Ort: Förderzentrum, Internatskonferenzraum I 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 16 Teilnehmer*innen 

Anmeldeschluss: 28.03.2025 
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1. Hilfe Training/ 

Erstversorgung im Notfall 2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Die Luitpold Apotheke bietet ein 

umfangreiches Angebot an üblichen 
Apothekenleistungen sowie natürlichen 
Arzneimitteln. Neben pflanzlichen und 
homöopathischen Mitteln bietet die 
Apotheke auch traditionelle chinesische 
Medizin an. 

Referentin: Mitarbeitende der Apotheke 

Termin: Termin wird noch bekannt gegeben 

Ort: Luitpold Apotheke Rottendorfer Str. 4, 
97074 Würzburg 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer*innen 
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Besichtigung der Luitpold Apotheke 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Bei einem fachlichen Austausch lernen wir 

die Räumlichkeiten des 
Sozialpädiatrischen Zentrums kennen. Es 
gibt Raum für Fragen und Zeit für einen 
Informationsaustausch. Viele Kinder und 
Jugendliche unseres Hauses werden vom 
SPZ Würzburg betreut. 

Referenten: Mitarbeitende des SPZs 

Termin: Wird noch bekannt gegeben 

Ort: SPZ Würzburg 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: 15 Teilnehmer*innen 
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Besuch im SPZ Würzburg 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: An einem Nachmittag nach Absprache wird 

ein Bereich im Umgang mit Schülern/ 
Bewohnern, die herausfordernde 
Verhaltensweisen zeigen, geschult. Die 
Inhalte beziehen sich auf den ProDeMa® 
Grundkurs. Die Teilnehmer*innen lernen 
herausforderndes Verhalten von Schülern/ 
Bewohnern richtig zu beobachten, zu 
benennen und adäquat mit ausgewählten 
Verhaltensweisen und Techniken 
deeskalierend zu wirken. 
ProDeMa® gebucht: Alle Bereiche, ebenso 
das Internat, können sich an Wolfgang 
Hahnel wenden und nach Absprache einen 
Bereichstermin vereinbaren. 

Referent: Wolfgang Hahnel, HPU 

Termin: Nach Absprache 

Ort: Im Bereich 

Zielgruppe: Bereiche, interdisziplinäre Teams 
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ProDeMa® gebucht 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Wie geht das noch einmal? 

Die Einführung in die Technik einfacher bis 
komplexer Kommunikationsgeräte und ihr 
gelungener Einsatz im pädagogischen 
Alltag findet in diesem Format 
zugeschnittene Antworten auf spezielle 
UK-Bedürfnisse der Kinder und 
Jugendlichen. 
 

Kursinhalte können sein: 
- Speichern von Bildern, Namen, Liedern 
- Gestaltung von Themenseiten 
- Umgang mit der Augensteuerung 
- und viele andere praktische Beispiele… 

Referenten: Isabell Schneider, StRinFöSch 
Bernd Zehnter, StRFöSch 

Termin: nach Vereinbarung 

Ort: Im Bereich 

Zielgruppe: Interdisziplinäre Teams der Bereiche 
  

40 / WÜ 
 

 

UK - gebucht 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Einmal jährlich findet eine Fortbildung für 

die Gruppenleiter*innen der drei 
Wohnanlagen statt, an der auch 
gruppenübergreifende Mitarbeiter*innen 
teilnehmen.  
Diese findet in einem Fortbildungshaus 
statt, um Zeit und Raum zu haben, die 
tägliche Arbeit zu reflektieren und 
Perspektiven für die künftigen Aufgaben zu 
entwickeln. 
 

Die Inhalte werden vorab gemeinsam 
festgelegt. 

Referenten: N.N. 

Termin: Wird noch bekannt gegeben 

Ort: St. Konrad/ Kilianshof/ Haus am Wald 

Zielgruppe: Gruppenleiter*innen und stellvertretende 
Gruppenleiter*innen der Wohnanlagen, 
Mitarbeiter*innen der Fördereinheiten 

Teilnehmerzahl: 20 Teilnehmer*innen 
  

41 / WÜ Gruppenleiterfortbildung der 
Wohnanlagen St. Konrad, Kilianshof 

und Haus am Wald 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Im Rahmen der regelmäßig stattfindenden 

Gruppenleitersitzungen im Internat werden 
je nach Bedarf Referenten zu bestimmten 
Themen eingeladen, die für die 
Gruppenleiter als wichtig erachtet werden. 
 

Die Themen werden vorab gemeinsam 
festgelegt. 

Referent*in: N.N. 

Termin: Wird noch bekannt gegeben 

Ort: Wird noch bekannt gegeben 

Zielgruppe: Gruppenleiter*innen und Fachdienste des 
Internats 

Teilnehmerzahl: 18 Teilnehmer*innen 
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Gruppenleiterfortbildung Internat 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Durch die Hospitationen in anderen Abtei-

lungen besteht die Möglichkeit des Ken-
nenlernens anderer Bereiche. Die Hospita-
tion soll zu einem besseren Verständnis 
führen, um die ganzheitliche Arbeit zu för-
dern. 

Referenten: Koordinatoren in Würzburg: 
Sandra Zeitz, Stellv. Schulleitung, SVE 
Andreas Zahn, Abteilungsleiter Tagesstätte 
Ulrike Hogrefe, Abteilungsleiterin 

Therapieabteilung 
Sebastian Dürr, Gesamtleitung der 

Wohnanlagen 
Franka Koshofer, pädagogischer 

Fachdienst, Internat 
 

Koordinatoren in Aschaffenburg: 
Steffen Brand, Sonderschulrektor 
Annette Bergmann, Dipl. Soz.Päd. (FH) 

Termin: Nach Vereinbarung 

Ort: Jeweilige Abteilung 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt 
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Hospitationen in anderen 

Abteilungen des Hauses 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Teamentwicklung zu Beginn des neuen 

Schuljahres und fortlaufend als 
kontinuierlicher Prozess des gegenseitigen 
Austausches 
• Entwicklung der gemeinsamen 

fachlichen Arbeit 
• Klärung von Zusammenarbeit und 

Zusammenhalt im Team 
• Reflexion des eigenen Erlebens und 

Verhaltens 
• Wo erfahre ich Begrenzung/ 

Unterstützung 
 

Auch Einzelfallbesprechung möglich. 

Referentinnen: Birgit Ruland, Dipl. Pädagogin, 
Supervisorin 

Karin Fischer-Kempkens, Marte-Meo 
Supervisorin 

Termin: Wird mit Frau Ruland und Frau Fischer-
Kempkens bei Bedarf vereinbart. 
Terminkoordination über Luisa Dürr 

Ort: Damm oder Goldbach, Klassenräume 

Zielgruppe: Alle pädagogischen und therapeutischen 
Mitarbeiter*innen 

Teilnehmerzahl: Klassen- bzw. Bereichsteam 
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Praxisberatung 
„Zeit für uns“ 

„Teamentwicklung“ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Je nach Bedarf der Dauerwohngruppen 

des Internats: 
• Teamentwicklung  
• Umgang der Teammitglieder 

untereinander 
• Gemeinsames Lernen und Erarbeiten von 

Strategien und Lösungen 
• Reflexion 

Referent*in: Wird noch bekannt gegen 

Termin/ Ort: Termin und Tagungsort werden von den 
Gruppen mit dem jeweiligen Referenten 
festgelegt 

Zielgruppe: Mitarbeitende der Dauerwohngruppen 

Teilnehmerzahl: Internatsteam 
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Praxisberatung Dauerwohngruppen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kursinhalte: Die Mitarbeitenden der Internatsgruppen 

machen zweimal im Jahr einen oder zwei 
Teamtage, um intensiv und ungestört 
wichtige Themen behandeln zu können.  
 

Inhalte können sein: 
- Beziehungsklärung im Team 
- Erarbeitung von Lösungen bei Konflikten 

und Problemen 
- Einzelfallarbeit 
- Festlegung der Leitlinien für die tägliche 

Arbeit  
- Festlegung von individuellen Zielen der 

Kinder und Gruppen 
und anderes mehr… 

Referentinnen: Anette Dreismann, Dipl. Psychologin 
Katharina Beutner, BA Sonderpädagogin 

Termin/ Ort: Termin und Tagungsort werden von den 
Gruppen mit der jeweiligen Referentin 
festgelegt. 
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Teamtage der Internatsgruppen 

1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 



 

Zusätzliche Angebote im Zentrum 

 

04./ 05.07.2025 

Feldenkrais-Wochenende mit Wolfgang Böhm 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Fortbildungsteam: 
 

L. Dürr / AB 
U. Hogrefe 
F. Koshofer 
C. Winkler / MAV 
A. Zahn 
S. Zeitz 
 
 
 

 


